
Зимові види спорту

Розробник: Стрикаленко Євгеній Андрійович кандидат наук

з фізичного виховання та спорту, доцент



Мета: ознайомитись з різними 

зимовими видами спорту та 

підготовкою спортсменів.



Завдання:

вивчення техніки розвиток витривалості формування навичок 

тренування



МИ 

ДІЗНАЄМОСЬ 

ПРО:
ЛИЖНИЙ СПОРТ



КОВЗАНЯРСЬКИЙ 

СПОРТ



СНОУБОРД 

ТА БІАТЛОН



Вимоги:

витривалість любов до активного 

відпочинку

бажання розвиватись



ЗАПРОШУЄМО 

ВСІХ



СПОРТ — ЦЕ 

КРУТО!!!!!!!!!!!!


